Prehlad druhov zdravotného postihnutia a odporucania pre pedagégov

« Studenti s poruchami zraku

Ziakladné informacie

LCudia sa m6zu s poruchou zraku narodit’, alebo ju ziskaju v priebehu Zivota. Niektori maju iba
nepatrnu chybu, mnohi po korekcii okuliarmi, kontaktnymi SoSovkami alebo po operacii vidia
dobre.

Relativne malé percento I'udi nevidi dobre ani s pomocou okuliarov. St nevidiacimi alebo
slabozrakymi - v zavislosti od charakteru a stupna poskodenia zraku. Tieto osoby maju
napriek noseniu predpisanych korekénych skiel problémy s vykonavanim zrakovej prace.
Prevazna vicsina z nich ma zachovany urcity stupen videnia, ktory mézu vyuzivat. Niektori
vidia nejasne/ rozmazane, alebo nedokdzu odhadnut’ vzdialenost’, alebo nie st schopni rozlisit’
objekty, ktoré maju podobnu farbu alebo tvar. Ini vidia veci vo vel'mi malej vzdialenosti, ale
so vzdialenejSimi, resp. d’alekymi maji problémy, alebo maji redukované zrakové pole (tzv.
tunelové videnie). Urcité druhy poskodenia zraku su sprevadzané az bolestivymi pocitmi v
ociach pri lesklych osvetlenych/oslnenych plochach. Pri inych poskodeniach zraku sa
vyskytuju problémy s vnimanim hibky (schody, zvaZujice sa plochy, jamy na cestach). St
udia, ktori nevidia v Sere, ini vidia iba Cast’ obrazu, alebo na vSetkom, na ¢o sa pozeraju,
vidia flaky.

Len vel'mi malé percento (cca 4%) je Uplne nevidiacich a minimum z nich nedokaze rozlisit’
svetlo od tmy.

Cast’ I'udi s poruchami zraku moze mat’ aj iné postihnutia, moézu byt’ napr. Giplne nepoéujucimi
alebo mat’ poskodeny sluch. To moze znamenat’, ze nemaju vyuzitel'né zvysky zraku a sluchu,
no CastejsSie to znamena, ze maju zachované zvysky zraku a sluchu.

Dosledky pre stadium

Nakol’ko je zrak najddlezitejSou cestou pre ziskavanie informdcii a pre Studium nielen pre
Citanie a pisanie, ale aj pre socidlnu interakciu a praktické aktivity, zrakové postihnutie moze
podstatne ovplyvilovat’ proces vzdeldvania.

Pristup k vizualnym informaciam

Vela Studentov mad uz zauZivany systém pristupu k informaciam. Vac¢Sinou pouZivaju
zviacSené pismo, zvukové nahravky, texty v bodovom (Braillovom) pisme, v elektronicke;j
forme (na diskete) alebo kombindciu uvedenych foriem.

Zviacsené pismo znamena tlaceny text s pouzitim zvacSenych pismen. Minimom je velkost
pisma 14, CastejSie sa odporaca velkost'16 - 18. Takato velkost’ sa da dosiahnut’ zvacSenim
povodného textu kopirovanim, ale kvalita je lepSia, ak sa text v danej vel'kosti priamo vytlaci,
resp. ak sa tla¢i hrubym pismom (napr. v MS Word typ pisma ARIAL/ VERDANA, velkost
¢.16, kvalitna tla¢ na bielom papieri, bold). Vo vSeobecnosti je vel'mi narocné Citat’ zvacSené
pismo a vela tych, ktori vyuZivaji zvysky zraku, pokladaju za tnavné citat’ hocijaky text
dihsiu dobu. Na ¢&itanie potrebuju kvalitné lokalne osvetlenie a predizeny ¢as, aby si mohli
CastejSie robit’ prestavky. Doba bezproblémového citania zrakom je individuédlna, napr. v
niektorych pripadoch je to iba 10 minut, po ktorych vznika potreba niekol’kominutovej
prestavky.

Studenti, ktori uprednostiiuju zvacsené pismo, mozu - v zavislosti od kondicie svojho zraku -
pouzivat’ televiznu lupu (CCTV - uzavrety televizny okruh), ktory prendsa zvicsenu stranku
na monitor. Pomocou pocitacového programu mozno tieZ zvacsit' pismo na monitore, ktoré
umoziuje nezavisly pristup k informaciam v elektronickej forme. Castejsie su viak pouzivané
rucné lupy (napr. prilozné, stojanové, svetelné, asferické,...).
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Vela studentov pouziva pri svojom Studiu diktafon. Ked'Ze tento systém sa opiera o0 zvuk,
vyzaduje si prax a vysoky stupeil koncentracie pozornosti a paméti. Je tazké sa ucit/zbierat’
informacie zo zvukovych textov, hoci existuje technika, ktora zrychl'uje hlasovy vystup.
Student je na jednej strane nateny akceptovat’ osobnostné $pecifika a tempo prednasajiceho,
na druhej strane je tu zniZena prehladnost textu, neexistuje moznost zddraznovania
dolezitych ¢i zaujimavych Casti, podciarkovania, a pod.

Bodové (Braillovo) pismo je zaloZzené na sustave vystupujucich bodov, ktoré symbolizuju
pismena. Pre dobrych znalcov je tento druh pisma rovnocenny s Ciernotlacou. Existuje vSak
rozdiel v rychlosti Citania bodového pisma medzi 'ud’'mi, ktori su nevidiacimi od narodenia a
tymi, ktori stratili zrak neskor. Rychlost’ ¢itania bodového pisma porovnatelnu s rychlostou
Citania Ciernotlace dosahuju ti, ktori nemaji zrak od narodenia. Ostatni, ktori ho stratili
neskor, potrebujli na ¢itanie takmer dvojnasobne viac Casu.

Do bodového pisma mozno text vytlaCit z bezného pocitaca na Specidlnej braillovske;j
tlaciarni. Nakol'ko su vSak takéto texty hrubSie ako ciernotla¢, su naro¢nejSie na ulozny
priestor a ochranu pred poskodenim.

Tazsie mozno previest’ do bodového pisma diagramy, tabul’ky a rozne obrazové informécie. V
niektorych pripadoch mozno informacie z tychto foriem sprostredkovat’ pomocou pisomného
alebo ustneho opisu. V zahranici je uz transformécia diagramov do taktilnej formy technicky
vyrieSena davnejSie a postupne sa tato technika dostava aj k ndm. Na niektorych domécich
pracoviskach (UNSS, Podporné centrum pre zrakovo postihnutych $tudentov UK, ZSI pre
nevidiacich) sa na spracovanie grafov do hmatom vnimatelnej formy pouziva pristroj
ZYCHEM FUSER.

St Studenti, ktori uprednostiiuji pomoc osobného asistenta ako vyluénu formu pristupu k
informécidm alebo paralelne popri technickej pomoci. VSeobecne najvyuzivanej$i byvaji
predcitavaci, zapisovatelia informacii z vyu€ovania a zapisovatelia/ asistenti pri skuskach.
Technologia

Vyvojom techniky sa zlepSili aj moznosti nevidiacich Studentov. Pre pristup k informaciam
mozno pouzivat’ hlasovy vystup z pocitaca ("hovoriaci pocitac"), texty mozno vytlacit' do
I'ubovolne zvacSeného pisma alebo do bodového pisma. K pocitacu mozno pripojit’ Specidlnu
klavesnicu s braillovskym riadkom, tzv. braillovsky display, ktory v taktilnej forme (bodové
pismo) sprostredkuje informécie, ktoré st zndzornené na obrazovke pocitaca. Bezna
klavesnica mdze byt adaptovana alebo nahradena braillovskou.

Dalsou pomdckou je scanner (OCR). Podobne ako na kopirovaci stroj sa naii polozi tladeny
text, ten je potom pomocou Specidlneho programu nacitany do pocitaca a pretransformovany
do elektronickej formy. Vela Studentov v zahrani¢i vyuziva program na rozpoznavanie
hlasom, ktory im umoZnuje diktovat’ text priamo do pocitaa. Na Slovensku, Zial, takato
technika zatial nie je pristupnd. Iné vybavenie, vyuZivané mnohymi Studentmi, ktori
uprednostiiujit bodové pismo, st elektronické zdznamniky, napr. BraillenSpeak, EUREKA
A4, a pod.

Priestorova orientacia a samostatny pohyb

Nevidiaci Studenti potrebuju tréning mobility, aby sa oboznamili s prostredim. Ten moézu
zabezpetit’ krajské strediska Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska. Niektori nevidiaci
maju vodiaceho psa. Vodiace psy maja pristup vSade - do tradov, roznych institacii, $kol,
MHD,... Ini Studenti pouzivaju dlhu bielu palicu, ktord slizi na skimanie terénu pred
kracajicim chodcom. Biela palica tiez upozoriiuje okoloiducich, Ze jej majitel’ je nevidiaci.
Dobré zvladnutie priestorovej orientacie a samostatného pohybu je znakom samostatnosti
Studentov, ktord je zakladom ich bezproblémového a uspesného spolocenského zaclenenia sa
do univerzitnej komunity. ZlepSuje tiez ich vyhliadky na S$tddium v zahrani¢i a je
nevyhnutnym predpokladom ich konkurencieschopnosti na dnesnom trhu prace.

Fyzicky pristup



Ludia s poruchami zraku sa dobre orientuju v znadmom prostredi. Preto je dodlezité, aby
spolo¢né priestory a chodby boli dobre priechodné - bez rozostavenych stoliCiek, polic a
inych docasnych prekdzok, ktoré by mohli viest' k Grazu. Pre I'udi so zvySkami zraku je
vhodnou pomdckou farebné zvyraznenie (kontrast) vypinacov a zasuviek, zdbradli, racok na
dverach a dobr¢ osvetlenie.

Mnohi Studenti ubytovani v Studentskych domovoch tiez ocenia viac poli¢iek na ukladanie
knih v bodovom pisme alebo na audiokazetach (zvukové knihy) a uzamykatel'né skrinky na
$pecialne technické vybavenie. Studenti s vodiacimi psami budi potrebovat’ pristup k
priestoru ur¢enému na vencenie psa.

Ucebné stratégie

Ako pri vSetkych postihnutych, aj v pripade Studentov s poruchami zraku plati, Ze ich
uspesnost’ pri Studiu je do urcitej miery podmienend pozitivnym pristupom a spolupracou
Skoly a pedagogického zboru. V porovnani so zdravymi kolegami aj napriek tejto podpore
bude musiet’ nevidiaci ¢i slabozraky Student pracovat omnoho tvrdsie, aby preukézal svoj
potencial.

Zakladné odporicania pre vyucujicich:

e Pri zadavani uloh alebo sprostredkivani informacii na prednaskach, seminaroch,
cvi¢eniach sa treba uistit, Ze st zrozumitel'né, pristupné pre vsetkych Studentov.
InStrukcie maju byt jasné a presné. Nie je napr. vhodné pouzit’ vyraz "za tym" pri
nickom, kto nemdze vidiet, kam ukazujeme. Ak uz Student ma informacie o
usporiadani/ zariadeni miestnosti, je lepSie povedat’ napr. "pri dverach" alebo "v
zadnej Casti miestnosti".

e Osvetlenie je pre I'udi s poruchami zraku vel'mi délezité. Poziadavky na jeho kvalitu
sa roznia; prudké svetlo moze byt rovnako problematické ako tmavé Sero. Malé
upravy dokazu vela a vo vSeobecnosti nie su drahé - napr. vymena Ziaroviek. Pri
vysvetlovani sa treba postavit’ na dobre osvetlené miesto tvarou k Studentom, ale nie
priamo pred okno, lebo tvar bude v tieni. Individualne poziadavky je vhodné
prediskutovat’ priamo so Studentmi.

e Mnohym Studentom s poruchami zraku vyhovuje sediet’ blizko miesta, kde sa nieco
odohrava, preto pomoze, ak sa daji miesta na sedenie pruzne menit’.

e Ak Studenti potrebuju Studijné texty vo zvukovej forme (nacitané na audio-kazetach)
alebo v bodovom pisme, ocenia, ak dostant zoznam Studijne;j literatiry v dostato¢nom
predstihu. TieZ pomdZe, ak st v zozname pri jednotlivych tituloch uvedené aktuélne
strany a knihy st zoradené podl'a doleZitosti.

o Tlacené diagramy a texty v ¢iernotlaci su I'ahSie rozlustitelné, ak su Cisté (dobra tlac) a
jednoduché na nelesklom papieri s dobrym farebnym kontrastom. Uprednostiiuje sa
kvalitna Cerii na bielom papieri. Vhodné je thl'adné usporiadanie a nie vel'a textu na
jednej strane.

o Niektorym Studentom pomaha nahravanie prednasSok na audio-kazety. Netreba sa
znepokojovat’, ak o to poZiadaju, pretoze to moZe byt pre nich najefektivnejsi spdsob,
ako si zhrnit’ materidl a myslienky.

o Niektori Studenti pouZivaju aj iné zmysly na pristup k informaciam, napr. potrebuju si
ohmatat’ tvar pristroja. PoCas demonstracie vacsieho predmetu je pre nich vyhodné
polozit’ si svoju ruku na ruku ucitel’a a tak vnimat’ objekt.

e Nevidiaci a slabozraki Studenti s pri prijimani informécii viac zavisli od sluchového
vnimania, preto treba ¢o najviac zredukovat’ vedlajSie zvuky, ktoré moézu pdsobit’
rusivo. TieZ je dolezité rozpravat’ zretel'ne.

o Je vhodné, ak sa pri vyu€ovani kazdy hovoriaci predstavi menom.

e Videofilmy, rézne nazorné pomocky a pisanie na tabulu maji pre nevidiacich a
slabozrakych tiez svoju cenu. VSetok vizualizovany material vSak musi byt



verbalizovany (slovne opisany) a vSetky texty treba precitat nahlas. Nové a
nezvycajné slova je potrebné vyhlaskovat.

e Nevidiaci a slabozraki Studenti uprednostiuju pisomné zadania pri skuaskach v
alternativnej forme - v zvd¢Senom pisme, nacitané na audiokazetach alebo vytlacené
do bodového pisma. Je pre nich vyhodné prezentovat vypracovanie zadania bud’ na
pocitaci, alebo za pomoci zapisovatela (osobny asistent predcita otazky a zapiSe/
zakruzkuje odpovede) alebo nacitané na audiokazete. V pripade, ze pouziju hociktorti
z uvedenych foriem, treba ratat’ s tym, ze budi potrebovat’ samostatnii miestnost’ a
prediZeny ¢as na vypracovanie zadania.

« Studenti s poruchami sluchu

Zakladné informacie

Existuje mnozstvo faktorov, ktoré ovplyviiuji schopnost’ cloveka pocut’ zretel'ne a dostato¢ne
na to, aby sa bez problémov orientoval v kazdodennych situdciadch. Niektori I'udia sa ako
nepocujuci narodia, ini stratia sluch postupne alebo ndhle, ¢i uz v detstve alebo v dospelosti.
Vicsina z nich ma isté zvysky sluchu, ktoré je mozné v kazdodennom zivote vyuzit. Len
malt skupinu tvoria nepocujuici s Uplnou stratou sluchu. Treba si uvedomit’ podstatny rozdiel
medzi Pud'mi, ktori su prelingvalne nepocujuci (stratili sluch este skor, nez sa naucili
hovorit), a tymi, ktori stratili sluch v neskorSom obdobi Zivota - postlingvalne nepocujuci.
Prelingvalne nepocujuci si obyc¢ajne t'azsie osvojuju hovoreny a pisany jazyk, nakolko toto
osvojovanie sa vo vSeobecnosti zaklada na pocuvani hovorené¢ho slova. V dospelosti mdze
byt ich hovoreny jazyk menej rozvinuty, a teda mozu uprednostiiovat’ posunkovy jazyk.
Hovorena re¢ mnohych nepocujtcich alebo nedoslychavych znie nezvycajne, alebo je tazko
zrozumitel'na. Na zaklade zrozumitel'nosti ich re¢ového prejavu vSak nemozno posudzovat
ich znalost’ jazyka alebo inteligenciu.

Dosledky pre Studium

Pre vacSinu l'udi je sluch dolezitym prostriedkom pre prisun informécii (takmer kazdy
komunikuje verbalne), 'ahko sa teda moZze stat, Ze nepocujuci je vo vzdeldvacom prostredi v
porovnani s po€ujucimi znevyhodneny, a to najma pri skupinovych diskusiach.
Komunika¢né formy

Studenti moézu pouzivat hovorend reé, odzeranie z 1st, posunkovy jazyk, zvysky sluchu
prostrednictvom nacuvacieho pristroja alebo rdézne kombindcie tychto foriem. Jednotlivi
Studenti maju rézne metoddy, Co modZe zavisiet’ aj od stupna ich postihnutia a veku, v ktorom
nastala strata sluchu. Napriklad nedoslychavi Studenti alebo Studenti, ktori stratili sluch v
neskorSom obdobi Zivota, sa budl spoliehat’ prevazne na odzeranie z Ust, kym prelingvalne
alebo uplne nepocujuci budl pravdepodobne uprednostiiovat’ posunkovy jazyk.

Viacsina nepocujucich a nedoslychavych je schopnd do istej miery odzerat z ust. Pre
niektorych je odzeranie z st dominantnym sposobom vnimania hovorenej reci osob v okoli.
Odzeranie z st vSak nie je jednoduché a vysledok nie je vzdy jednoznaény, pretoze mnohé
hlasky maji pri vyslovovani podobny ustny obraz. Pri diferencovani mo6zu pomoct’ zvysky
sluchu a kontext. Viac ¢asu si v§ak vyZzaduje navyk na sposob hovorenia urcitej osoby. Ludia
s bradou a fizmi, ktoré zakryvaju ich pery alebo l'udia s nezndmym prizvukom moézu byt
mimoriadne t'azko zrozumitelni. Odzeranie z Ust si vyZaduje zvySenu koncentréciu, preto je v
dlhsich ¢asovych usekoch vycerpavajtce.

Niektori l'udia, ak sa nachddzaji v prostredi, v ktorom nie st schopni odzerat’ z Ust
samostatne, komunikuju prostrednictvom tzv. Skolenych "tlmoc¢nikov hovorené¢ho jazyka'.
Tlmo¢nik zretel'nou artikulaciou potichu zopakuje, ¢o bolo povedané. Zvycajne poméha, ak je
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timo¢nik oboznameny s predmetom prejavu. Takato sluzba sa vyuziva v zahrani¢i u
Studentov, ktori nepouzivaju alebo nedostatocne ovladaju posunkovy jazyk a ich primarnou
komunikac¢nou formou je hovoreny jazyk.

Mnohi nepocujuci, i ked nie vSetci, komunikuji pomocou posunkového jazyka, ktory je
samostatnym jazykom s vlastnou gramatikou, syntaxou a posunkovou zdsobou. Ti, ktori
ovladaju posunkovy jazyk od detstva, pokladaju sami seba skér za Nepocujucich nez za
nepocujucich. Ticto pojmy vyjadruji pohl'ad dvoch vednych disciplin. Nepocujuci (S
velkym N) su ti, ktorych primarnou formou komunikacie je posunkovy jazyk a identifikuju sa
s normami a hodnotami komunity nepocujucich bez ohl'adu na ich stratu sluchu. To znamena,
ze je to pohl'ad kultarno - antropologicky. Naopak, vyraz nepocujtci (s malym n) znamena
pohl'ad medicinsky a zahfiia osoby, ktoré st na zaklade svojej straty sluchu klasifikované ako
nepocujuce bez ohladu na formu komunikdcie a identifikdciu sa so skupinou sluchovo
postihnutych. Ich prvym jazykom je slovencina, pri komunikacii obycCajne pouzivaju
hovoreny jazyk, ktory moze, ale nemusi byt podporeny posunkovym jazykom.

Ak Studenti so stratou sluchu vyuzivaji posunkovy jazyk ako hlavny spdsob komunikacie,
resp. ako jeho sucast, hovoreny prejav ucitelov alebo inych Studentov by mal tlmocit
tlmo¢nik posunkového jazyka. V pripadoch, ked Student nepouziva vlastny hlas, alebo si
nedoveruje v jeho pouzivani, tlmo¢nik méze ostatnym pritomnym pretlmocit’ jeho posunky. U
Studentov, ktori stratili sluch len ned4dvno, je menej pravdepodobné dokonalé¢ zvladnutie
posunkového jazyka, a mnohi z nich sa musia naucit’ bud’ odzerat' z ust alebo posunkovy
jazyk, aby sa uspesne zaclenili do vzdelavacieho procesu.

Posunkovy jazyk je rovnako bohaty ako hovorena re¢ a dokaze vyjadrit’ rovnaké vyznamy a
suvislosti. Pre odborné terminy niektorych akademickych disciplin vSak nemusi byt zatial’
vyvinuty dostato¢ny posunkovy slovnik. V takomto pripade musia Student, ucitel’ a tlmo¢nik
do ur¢itej miery improvizovat'.

Niektori Studenti pouzivaju okrem/ namiesto komunikacnej podpory tzv. zapisovacov
poznamok. Idedlnymi zapisovaémi su starSi Studenti (v zahrani¢i napr. vyuZivaju
postgradudlnych Studentov) alebo l'udia oboznameni s danou disciplinou, ktori navstevuju
prednasky s cielom urobenia pozndmok pre nepocujiceho Studenta. Tato lohu mézu plnit’ aj
kolegovia z kruzku/ ro¢nika. Zapisovanie poznamok pre tretiu osobu nie je jednoduché a
vyzaduje si isty nacvik.

Niektori Studenti si predndsky nahravaji a nasledne si ich nechaju prepisat. Ini, najma
prelingvalne nepocujlici, méZu potrebovat’ pomoc pri pisomnej forme jazyka. Hovorena
forma jazyka sa totiz u pocujucich osvojuje ako prva, a to pomocou sluchu a az po jej
zvladnuti nasleduje pisomnéd forma. Nepocujuci - vzhladom na iny spdsob osvojovania si
hovoreného jazyka - m6zu mat’ problémy so zlozitej$imi vetnymi konstrukciami a gramatikou
hovorenej formy jazyka, ktora sa znaéne li§i od gramatiky posunkového jazyka. TaZsie pre
nich mdézu byt aj isté spdsoby pouzivania jazyka, ako napr. metafory alebo eufemizmy.
Nasledne sa to moZe prejavit v problémoch s pochopenim ucebnych textov, rozli¢nych
materidlov a taktieZ pri pisomnych pracach. Tu méZe nepoCujucemu pomdct’ ucitel’, €1 uz s
pouzitim jazykovych prostriedkov, gramatikou alebo osnovou pisomnej prace.

Mnohi nepocujici a nedoslychavi §tudenti pouzivaju sluchovy aparat - na¢ivaci pristroj aj
vtedy, ked’ vyuzivaji iné sposoby komunikacie. Nactuvacie pristroje nekompenzuji stratu
sluchu do takej miery, ako napr. koriguju okuliare kratkozrakost. Nacuvacie pristroje
zosiliuji vietky hlasky rovnako, vratane okolitého hluku, o spdsobuje uréité problémy. Zial’,
strdca sa 1 vnimanie smeru, z ktoré¢ho hlasky vychadzaji. Nepretrzity pritok bezvyznamného
hluku sprostredkovany nacuvacim pristrojom moze poOsobit na niektorych Tudi velmi
vyCerpavajico. Napriek tomu s nacuvacie pristroje pre mnohych l'udi, ktori sa ich naucili
vyuzivat, vybornymi doplnkami k inym komunika¢nym stratégiam.



Mnohi Studenti povazuju stadium v beznej vzdeladvacej institucii za izolujuce vzhl'adom na
tazkosti vznikajuce pri komunikacii, preto uprednostituju Specidlne skoly pre nepocujucich.
Komunity nepocujucich sa vyskytuju zvycajne vo vacsich mestach. U nds sa vytvaraji pri
organizéacidch Slovenského zvézu sluchovo postihnutych. Informécie o predchadzajicich
sktisenostiach vzdelavacej institicie/ skoly so Studentmi so sluchovym postihnutim st preto
pre nepocujuceho uchadzaca o Stadium doélezité uz v Case vyberu Skoly - pred podanim
ziadosti.

Technologia

Pre vac¢sinu l'udi pouzivajicich nacuvaci pristroj je vhodnd istd doplnkova podpora na
prednaSkach, v divadle alebo na seminaroch. Jednou z moznosti su indukéné slucky
umiestnené v miestnosti. Su to pristroje, ktoré menia elektricky signal (z mikrofonu, TV...) na
elektromagnetické pole v miestnosti, okolo ktorej je rozvinuta slucka, a tak umoziuju
Studentovi zachytavat a pocuvat’ zosilneny zvuk pomocou nacuvacieho pristroja. Niektori
Studenti st toho nézoru, Ze radiové pomécky (mikroport, mikrolink) davaju o nieco lepsi
zvuk, nakol’ko mozu byt prispdsobené na mieru - individualne - podl'a rozsahu sluchove;j
straty. Slucky a radiové pomocky pracuji na podobnom principe: reénik pouziva mikrofon
(radiova pomdcka je obyc¢ajne upevnena na klipe, ktory sa moéze prichytit’ na klopu saka/ na
oblecenie). Signal sa prendsa bud’ do slu¢ky okolo miestnosti alebo do malej slucky zavesene;j
okolo krku. Tato ho vzépiti prenesie do Studentovho nacuvacieho pristroja. Na semindroch
alebo inych sedeniach, kde je niekol'ko re¢nikov, mozno pouzit’ viacsmerné mikrofony, alebo
dat’ mikrofon kolovat’.

Slucky st bud’ zabudované v miestnosti, alebo mdze ist’ o prenosné systémy, zapojené do
elektrickej siete. V kazdom pripade sa pred ich pouzitim musia zapnut, aby sa skontrolovala
kvalita ich prijmu. Radiové pomodcky mozno prenasat’ z miesta na miesto. Studenti ich mozu
uz vlastnit, alebo si ich budi musiet’ zaobstarat. Idealnym by bolo, keby Skola s vacsim
poctom Studentov so sluchovym postihnutim vlastnila indukénu slucku ako stcast’ svojho
Specialneho vybavenia. Radiové pomocky by mali byt pravidelne udrziavané a mali by byt
nastavovatel'né, aby vyhovovali aj v pripade, ak nastane d’alSie zhorSenie sluchu.

Niektori Studenti, hlavne nedoslychavi, st schopni pouzivat telefén so zosililovacom alebo
jednoducho prepnutim sluchového aparatu do polohy "T". Ostatnym umoznuje komunikéciu
cez Minicom (textovy pisaci telefon, ktory sa pouziva v spojeni s normalnym telefébnom), a to
bud’ priamo s inym uzivatelom Minicomu alebo cez ustreditu. Na Slovensku takato sluzba
neexistuje a nasi nepocujuci uprednostiiuju faxy, ktoré su chépané ako kompenzaéné
pomdcky.

V poslednom obdobi sa velkej obl'ube teSia mobilné telefony s vibranym zvonenim s
moznostou posielania sprav SMS.

Fyzicky pristup

Ubytovanie nepocujucich Studentov na internate si vyzaduje niekolko jednoduchych
adaptacii, vratane zvonceka a poziarneho alarmu, ktoré vydavaju svetelné zablesky. Odportca
sa umoznit’ pristup k textovému telefénu - faxu a k televizii s teletextom kvoli titulkom.
Ucebné stratégie

Ako vSetci postihnuti, tak aj Studenti s postihnutim sluchu sa do velkej miery spoliehaji na
ustretovost’ a podporu zo strany institiicie/ Skoly a vyucujucich. Napriek tejto podpore musia
vSak pracovat’ ovela intenzivnejSie ako ostatni, aby zvladli poZiadavky na nich kladené.
Nasledujuce navrhy ponukaji pedagdégom niektoré vSeobecné odporucania:

e Hovorte vzdy tvarou k Studentovi a vyslovujte zrete'ne. Pokuste sa zachovavat
prirodzeny rytmus re¢i a nekri¢te. VasSe usta a tvar - ako dolezité pomodcky na
odzeranie - nesmu byt zakryté rukami alebo inymi predmetmi. Vyraz tvare a
gestikulacia dotvaraju vyznam vasho slovného prejavu, ale len vtedy, ak je vasa tvar



dobre viditel'na. Preto sa usilujte pocas rozpravania nechodit’ po miestnosti a prestante
rozpréavat, ak sa otocite tvarou k tabuli alebo k obrazovke.

Zabezpecte osvetlenie miestnosti tak, aby bola tvar kazdého z pritomnych dobre
osvetlend. Kym rozpravate, nestojte pred oknom alebo pred svetlom, nakolko tym
zabranite Studentovi, aby zretene vnimal vasu tvar. ZvyCajne pomaha fluorescentné
osvetlenie, pretoZe rovnomerne osvetl'uje miestnost’.

LCudia, ktori pouzivaji o¢i, aby "poculi", nie su schopni zapisovat’ si poznamky alebo
¢itat’ rozdané texty sti¢asne s odzeranim z Ust alebo s koncentrovanim sa na tlmoc¢nika.
Je vel'mi uzito¢né, ak mu pripravite a vopred poskytnete poznamky a pracovné texty.
Aj tlmoc¢nici hovoreného a posunkového jazyka ocenia, ak dostanu poznamky k
prednaske a pracovné texty vopred, pretoZze potom mozu zabezpecit' hladsi priebeh
prednasky.

Steny miestnosti by mali byt podl'a moZznosti hol¢ a jednofarebné a je tiez vhodné
nosit’ jednoduchy odev, ak sa na vds mé Student koncentrovat’ dlh§iu dobu. Vyrazné
pasy a vzory na stenach a odeve posobia rozptyl'ujaco, ¢i uz pri odzerani z ust alebo
pri koncentrovani sa na tlmoc¢nika.

Pre Studentov so zvySkami sluchu je dolezitd akustickd kvalita miestnosti. Akykol'vek
okolity hluk spdsobuje tazkosti. NajvhodnejSie si ¢asto miestnosti s kobercami a
zavesmi. V pripade potreby vas na tuto skuto€nost’ upozorni aj sam Student. Ak mate
nejaké pochybnosti, spytajte sa ho.

Pre nepocujicich mdze byt problematicka skupinova praca, nakolko nedokazu
rozlisit’, kto prave hovori, resp. koho maju odzerat. Pomoze podavanie mikrofonu, ale
&lenovia skupiny by si mali zvyknit’ naznaovat’ gestom, e za¢ali rozpravat. Dal$ou
moznostou je, ze predndSajuci alebo veduci seminara ukaze na hovoriaceho.
Povzbudzujte nepocujucich Studentov, aby avizovali, Ze nie€o nezachytili.

Pri oboznamovani sa s novou slovnou zasobou/ terminologiou treba dohliadnut’ na to,
aby bol obsah zrozumitel'ny a aby boli zrozumitel'né hovorené i1 pisané slova, pripadne
posunky. Je tazké, az nemozné, porozumiet odzeranim neznadme slova, preto je
vhodné napisat’ ich na tabul'u. Pravidelne kontrolujte, ¢i vdm vSetci rozumeli, kym
pojdete vo vyklade d’ale;.

Odzeranie je tazké, ked’ nepozname kontext. Cim ma prednaska lepsiu $truktiru, tym
lahSie sa d& pochopit. Hovorené inStrukcie a popisy je vyhodné doplnit’
rozmnozenymi poznamkami k prednaske a pouzitim spéatného projektoru.

Prelingvalne nepocujici pravdepodobne nemaji osvojeny slovnik hovoreného jazyka
v SirSom rozsahu a asi dokonale neovladaji komplikovanejSiu gramatiku. Je vhodné
pouzivat’ struéné a jasné vypovede, vyhybajlic sa, resp. vysvetl'ujuc Zargon, abstraktné
a nejednoznacné pojmy a komplexné Struktiry, ako napr. dvojity zapor. Ak mate
pocit, Ze vam neporozumeli, neopakujte ti ist vetu. Pokuste sa vyjadrit’ ta istQ
myslienku inym spdsobom. Majte na pamadti, Ze pisomnd praca takéhoto Studenta
moze obsahovat’ gramatické chyby, ktoré v§ak nemusia nutne znamenat’ nedostato¢ne
pochopenie danej problematiky.

Pre nepocujucich a nedoslychavych Studentov je vyhodné, ak st pocas vasho
hovorenia alebo vedenia diskusie vo vaSej blizkosti. Kdekol'vek sa nachadzaju, skor
ako zaCnete hovorit), uistite sa, Ze vam venuju pozornost. Mdzete to spravit’ najlepsie
blikanim svetla alebo dupanim na dlazku.

Ak nepocujuci Student vyuziva sluzby tlmoc¢nika, poskytnite mu casovy priestor.
Uvedomte si, Ze najmd pocCas kladenia otdzok alebo diskusie vznika pri tlmoceni
Casovy sklz. Pri velmi intenzivnych debatich robte prestavky, aby si tlmocnik
oddychol. Tlmocenie je vyCerpavajica praca.



e Ak je pritomny tlmocnik, oslovujte Studenta, nie tlmoc¢nika a pozerajte pritom na
Studenta, aby ste dali najavo, Ze beriete na vedomie ndzory Studenta vyjadrené
prostrednictvom tlmoc¢nika. Ak prave nerozpravate priamo na tlmoc¢nika, spravajte sa,
akoby tam nebol.

e Ak sa nachadzate mimo budovy, podmienky pre komunikaciu st stazené. Pomodze
nacvik a je tiez dobré premysliet’ si celu situaciu vopred.

e Pre prelingvalne nepocujicich nie su niektoré otazky alebo zadania pri skuske
jednoduché na porozumenie. Je vhodné prisposobit’ formulaciu zadania alebo - ak je to
mozné - vyuzit’ sluzby tlmocnika, ktory vysvetli inStrukcie v posunkovej reci este pred
zadatim skasky. Studenta tieZ treba upozornit’ posunkom alebo inou vhodnou metddou
na hovorené instrukcie pocas skusky, napr. informaciu o zostdvajlicom mnozstve ¢asu.

e V niektorych pripadoch mdze byt pre Studentov vhodnejSie prezentovat' svoju
odpoved’ na skuske posunkovou recou. Tuto alternativu treba vopred dokladne zvazit,
aby bolo zabezpecené presné a spravodlivé hodnotenie odpovede. Treba tiez ratat’ s
prediZenim ¢asu na skusku.

« Studenti s psychickymi chorobami

Zakladné informacie
V zivote kazdého Cloveka sa vyskytuji obdobia stresu a depresie. Reakcie niektorych I'udi na
tieto obdobia vSak moézu viest' k pocitom a prejavom spravania, ktoré¢ sa vo vSeobecnosti
povazuju za neprimerané, nevhodné a neprijatelné. Ich symptomy byvaju rézne - Gzkost’,
tazka depresia, zmeny v zmyslovom vnimani, striedanie nalad, nutkavé konanie, obsesie,
fobie, bludné predstavy, zmenené spravanie ¢i pokusy o samovrazdu. Bulimia a mentdlna
anorexia patria medzi ¢oraz beznejSie psychické problémy, ktoré zasahuju mladych I'udi.
Niektoré druhy psychickych chorob
Fébia - Specialna forma strachu. Osoba s fobiou trpi perzistentnym a iracionalnym strachom
zo Specifickych objektov, aktivit alebo situdcii a zdrovenn mé nutkava tizbu vyhnuat sa tymto
ohrozujucim situaciam. Na rozdiel od strachu, ktory sa d4 vol'ou racionalne zvladnut’, fobia je
mimo vélovej kontroly, objavuje sa nahle a rusi bezni myslienkovii ¢innost. Casto vedie k
obsedantnym myslienkam, nutkavym tkonom, ritualnemu konaniu, ktoré maju zahnat fobiu.
Najcastejsie fobie:

e Agorafobia - strach z otvorenych priestranstiev, z davu

o Socialne fobie — strach, ze osobu budu vidiet’ v ponizujlicej situdcii

« Specifické fobie zo zvierat (napr. arachnofébia - z paviikov, kynofébia - o psov)

o Fobia z nezivych predmetov alebo zo situdcii, napr. strach z vysky, strach zo $piny, z

tmy, z burky, strach z uzavretého priestoru - klaustrofobia.
o Fobia z choroby, poranenia : strach zo smrti, z rakoviny, pohlavnych chor6b

Depresia - hlavné znaky depresivnej poruchy st: smutna nalada, poruchy koncentracie pri
praci, beznadej, nechutenstvo spojené so stratou hmotnosti, poruchy spanku, ranné pesima,
Casto je pritomny predmetny alebo bezpredmetny strach. Typické je znizenie dynamogénnej
zlozky spravania, a to tak v oblasti motoriky ako aj v oblasti myslenia (bradypsychizmus).
Re¢ je tichd a pomald. Nezriedka sa objavuji insuficien¢né, hypochondrické a suicidalne
myslienky. Hibka depresivnej poruchy moze byt rdzna, od subdepresivnej az po velka
depresiu ozna¢ovanu v minulosti ako melanchélia.

Pre Cloveka trpiaceho depresiou stracaju zmysel jeho dovtedajSie aktivity, konicky, zébava,
sex. Pritomnd je anhedonia, t.j. neschopnost’ tesit’ sa. Pre cloveka trpiaceho depresiou je tazké
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dodrziavat’ zabehané kazdodenné rutiny, nezriedka zanedbava svoj zovnajSok. Netreba tiez
podcenovat’ autoakuzacné a suicidalne tendencie.

Poruchy vnimania - mézu byt kvantitativne lebo kvalitativne. Pri kvantitativnych moze ist’ o
znizenie vnimavosti - vnemy si menej intenzivne, menej presné, napr. pri depresii vnemy
stracaju zivost’. ZvysSena vnimavost’ sa prejavuje zvysenou Zivostou.

Pri kvalitativnych poruchiach vnimania dochédza k skresleniu obsahu vnemu. Méze ist o
ilazie, kedy vysledny vnem obsahovo nezodpovedd povodnému podnetu. Ide vlastne 0
skreslené vnimanie redlnych podnetov (napr. pohybujice sa konére stromu za oknom vnimam
ako postavu).

[lazie nemusia byt len zrakové, ale i sluchové, ¢uchové, dotykové, telové. Ked’ si je osoba
vedoma, Ze doslo ku skresleniu vnimania, hovorime o pseudoiliziach.

Pri psychickych poruchach sa stretdivame aj s halucinaciami, ¢o su vnemy, ktoré¢ vznikaju
bez adekvatneho zmyslového podnetu z vonkajsieho sveta. Osoba ich vSak popisuje ako jasné
vnemy (hlasy, vidiny).

Bludy, bludné predstavy - predstavuji zavazni poruchu myslenia, bezni napr. pri
schizofrénidch. Predstavuju chybné alebo iraciondlne presvedcenia, ktoré sa udrzuji napriek
evidentnej opacnej realite. Bludy vznikaji ndhle alebo pozvolne. Osoba je presvedcena o ich
spravnosti a ovplyviiuju celt jej myslienkovi produkciu. Vzniku bludov ¢asto predchadza
bludna ndlada, vztahovacnost’ alebo aj poruchy vnimania. Medzi najCastejSie patri blud
perzekuény (prenasledovania), kverulacny, megalomanicky.

Obsesie st pochybnosti, strachy, predstavy, impulzy a myslienky, ktoré sa neustale vracaju a
pretrvavaju aj napriek snahe potlacit’ ich. Obsesie su vnimané ako nechcené invéazie do
vedomia a pre osobu su neakceptovatel'né. St sprevadzané nutkavym jednanim, ktoré moze
mat niekedy charakter nezmyselnych ukonov az ritualu, s cielom potlacit’ alebo zrusit’ to, ¢o
loveka ohrozuje. Niekedy mozu mat obsesie charakter chorobnej hibavosti, chorobnej
pochybovacnosti.

Anorexia - je porucha jedenia, ktora znamena drastické znizenie prijmu potravy s nasledkom
chorobného ubytku telesnej hmotnosti. Strata vahy predstavuje 25%. Hladovanie pri anorexii
moze byt natol’ko extrémne, ze vedie ku smrti. Anorexia sa vyskytuje 10-15 krat castejSie u
zien ako u muzov, jej vyskyt stipa v obdobi adolescencie.

Bulimia - je porucha jedenia, charakterizovana opakovanymi epizodami prejedania sa s
naslednou ocisotou, ako je umyselné zvracanie, uZitie laxativ, alebo inymi prostriedkami s
cielom zabranit’ pribratiu na vahe. Bulimici st si vedomi abnormality stravovania, maji
strach zo straty kontroly nad jedenim a po bulimickej epizode trpia depresivitou,
sebavycitkami.

Mnohé z uvedenych stavov st doCasné a po odpocinku, medikamentdznej liecbe a/ alebo po
terapii ustupia. Iné st dlhodobejSie a u postihnutej osoby sa striedaju obdobia dobrého a
zhorSeného zdravotného stavu. Priblizne jeden zo Styroch l'udi zaZije v priebehu Zivota
problémy psychického charakteru. U mnohych l'udi sa tieto problémy prejavia vo veku od 18
do 25 rokov.

Na problémy psychického charakteru sa viaze mnoho mytov. Je dolezité uvedomit’ si, ze
najbeznej$im znakom psychickych chordb st utiahnutost’ a depresia. Len maléd cast’ I'udi s
poruchami psychického zdravia sa stava nasilnikmi, alebo sa sprava otvorene anti-socialne.
Vplyv na Studium

Z Casu na Cas moze byt stidium na vysokej Skole stresujuce pre kazdého, no Studentov s
psychickymi chorobami to moZe ovplyvnit viac, nez je bezné. Akademicky tlak, izolovanost’,
silnd tuzba po domove, nedostatok osobnej podpory, formovanie novych vztahov alebo
pozivanie alkoholu a drog mo6Zzu u niektorych Studentov spustit’ problémy psychického
charakteru. Dobre fungujici systém osobnej asistencie a poradenstva, ktory umoziuje
Studentom prediskutovat’ problémy hned’ pri ich vzniku, rychla a jasna spétna vézba na tlohy



a terminy, ktoré nekoliduju s poziadavkami paralelné¢ho $tidia, moézu pomdct’ zmiernit’ stres u
vsetkych Studentov a u niektorych mozu odvratit’ nastup pripadnych tazkosti.

Vedlajsie ucinky medikamentéznej lieCby, ktoré u mnohych psychicky chorych Tudi
zapri¢ifluju poruchy spanku a ranajsiu ospalost/ otupenost, mézu negativne vplyvat’ na ich
schopnost’ zvladnut’ naroky prace.

Najviacsie bariéry tvori pristup druhych l'udi a dezinformovanost’. Podstatné je preto dobré
zaskolenie pracovnikov $koly a informovanost ostatnych $tudentov. Casto s to prave
priatelia alebo kolegovia, ktori si ako prvi vSimni , Ze sa postihnuty Student sprava
nezvyCajne, a ktori ho dokazu nasmerovat’ k psycholdogovi alebo nakontaktovat na iné
aktudlne zariadenie. Treba vSak brat’ do tvahy aj potreby ostatnych Studentov. Od priatelov ¢i
kolegov nemozno ziadat, aby boli neustale v strehu, ¢i niekto nemé dusevné tazkosti, ani by
sa nemalo pripustit’, aby si postihnuty Student svojim antisocidlnym spravanim monopolizoval
pozornost’ tatorov ¢i ucitel'ov na ukor zvysku Studijnej skupiny.

VSeobecné stratégie

Ak je na univerzite zabezpecCeny kvalitny systém sluzieb, citlivo reagujuci na individualne
potreby vSetkych Studentov, maji z toho mimoriadny uzitok Studenti, u ktorych by sa
potencialne mohli rozvinit’ problémy psychického charakteru, ako aj ti, ktori uz v minulosti
mali emociondlne tazkosti. Pristupny personal (poradne, podporného/ Studijného centra),
ucitelia a thtori a rozvrh hodin, v ktorom je dostatok ¢asu na relaxéciu, cvicenie a socialne
aktivity, to vSetko prispieva k tomu, Ze sa Studentom lepSie koncentruje na Stidium a viac
profituju zo Zivota na vysokej Skole. V pripade, Ze vzniknl problémy, doporucuje sa odkédzat’
Studenta na kvalifikovani pomoc (napr. psycholog, lekar). V niektorych vzdelavacich
inStituciach sa Specializovand pomoc zabezpec€uje v ramci psychologickej poradne. Aj ked’ sa
adekvatna pomoc zabezpecuje interne, méze byt uzitocné ziskat’ blizsie informacie o d’alSich
zariadeniach, ktoré mozno vyuzit’ v budicnosti (centrd psychologickych sluzieb).

K tspechu u mnohych Studentov moéze vyznamne prispiet’ pruznost’ v rdmci spésobov vyuky
a terminov. Student napr. moZe potrebovat’ vynechat’ na kratky &as vyuéovanie (prednasky,
seminare), alebo Studovat’ doma - bez stresu skupinovych diskusii.

Niektori Studenti ocenia moznost’ odpocinut’ si v nejakej vyclenenej miestnosti, zvlast' ak
byvaju d’aleko od miesta Skoly.

Pre niektorych Studentov je obtiazne cestovat’” hromadnymi dopravnymi prostriedkami, preto
treba hladat’ alternativne rieSenie. V naSich podmienkach je rieSenie tohto problému v
kompetencii Studenta.

Krizové situacie

Krizové situacie st zriedkavé. Napriek tomu mé zmysel, a pdsobi to ukl'udniujiico na vSetkych
zucCastnenych, ak je jasne stanoveny postup, o robit’ v pripade, ked’ takato situicia nastane.
Vo vicsine pripadov jediné, Co treba, je pokojné spravanie ("zachovat chladna hlavu") od
ostatnych zucastnenych. Ak je Student vdZzne dezorientovany, alebo jeho spravanie ohrozuje
jeho samého, resp. druhych, treba privolat’ lekara, rychlu zdravotnicku pomoc, v extrémnych
situdciach policiu.

Technologia

Pre Studentov s poruchami psychického zdravia neexistuje ziadne jednoduché technické
rieSenie. Napriek tomu by za urcitych okolnosti pre niektorych mohlo byt uzitocné vyuzivat
technické vybavenie. Napr. pre Studentov, ktori trpia agorafobiou (strach z volnych
priestorov), alebo ktorych stresuju velké skupiny T'udi, by bolo vyhodné mat’ pocita¢ a
modem, aby mohli viac Studovat’ doma.

Ucebné stratégie

Vo vztahu ku vSetkym postihnutym Studentom sa ako kI'iCové javia pozitivny pristup a
pruznost” zamestnancov. Nasledujuce navrhy ponukaji zdkladnu orientaciu/ usmernenie pre
vyucujucich:
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e [udia s poruchami psychického zdravia mohli v minulosti zazit’ odmietnutie zo strany
okolia. Preto ve'mi pomaha vytvorenie dobrych vzt'ahov a vel'a povzbudzovania.

e Psychické problémy sa moézu prejavit’ hocikedy. Treba si vSimat’ vicSie zmeny v
spravani sa svojich Studentov, pretoze moézu znamenat zaciatok nieCoho vaznejsieho.

e Brat’ ohl'ad na to, Ze lI'udia s psychickymi problémami potrebuju viac ¢asu, kym sa
zZiji s novou situaciou a kym naplno ukazu svoje zruc¢nosti a schopnosti. V
ojedinelych pripadoch je vhodné hl'adat’ alternativne podmienky.

e Pod vplyvom medikamentoznej lieCby trpia Studenti prilezitostne jej vedlajSimi
ucinkami, ako je napr. ranna otupenost. To mdze negativne ovplyvnit’ ich schopnost’
aktivne sa zucastnit’ vyucovania.

e Zdravotny stav mnohych l'udi je premenlivy a mavaju dobré a zI¢ dni. Od ucitelov to
vyzaduje ista pruznost’.

e Nezabudat’ na hospitalizovanych studentov. Pravdepodobne je to pre nich skusenost’,
kedy sa citia ohrozeni a izolovani. Ocenia neprerusené kontakty s priatel'mi, kolegami
a pedagdgmi, s ktorymi maja blizsi vzt'ah.

e Vyuka a poradenstvo st dve rozne veci. Pedagdgovia maji poznat' svoje hranice a
nerozpakovat’ sa odporucit’ Studenta k psychologovi, ak je to vhodné.

e Kazd¢ hodnotenie vedomosti, ¢i uz v ramci pisomnych skuSok alebo ustnych/
praktickych odpovedi, byva stresujuce a sposobuje, Ze Studentove vykony su horSie
ako inokedy. Cvik a dobra dusevna pohoda, pripadne prediZenie ¢asu na pripravu pri
skaskach alebo na odovzdanie uloh, poméhaju stres prekonat’.

e Stava sa, ze niektori Studenti potrebuju posunut’ termin skuasok alebo ich robit’ doma,
resp. v .nemocnici.

« Studenti s telesnym postihnutim a motorickymi t'azkostami

Zikladné informacie

Studenti s telesnym postihnutim nie s schopni vykonavat' rovnaky rozsah fyzickych aktivit
ako Tl'udia bez postihnutia. M6Zu mat’ pohybové tazkosti, napr. pri chodzi, alebo maju
postihnuté horné konc¢atiny, alebo pdjde o osoby s obmedzenym rastom.

Pozname vrodené alebo ziskané postihnutia. Pri¢iny st rézne: od chordb postihujicich kosti
(napr. krehkost’ kosti), svaly (napr. myasthenia gravis, muskularna dystrofia), kiby (napr.
artritida), nervy a Slachy (napr. detskd mozgova obrna, skler6za multiplex), miechu (napr.
poranenia miechy, rdzstep chrbtice), po choroby postihujice mozog (napriklad zapaly mozgu,
nador, poranenie pri Urazoch, ochrnutie alebo hydrocefalus, ktory sa ¢asto kombinuje s
razStepom chrbtice) a mozu zasiahnut’ celkovy vyvin a rast.

Nie je dolezita pricina, ale dosledok. LCudia s telesnymi postihnutiami sa 'ahko unavia a
citlivo reaguju na teplotné zmeny. Niektori trpia bolestami, ktoré sa pri tinave zhorSuju.
Bolest’ m6zu tlmit liekmi, ktoré mézu mat’ samé osebe neprijemné vedlajSie t€inky.

Vécsina postihnuti sa da stabilizovat’, ale niektoré (napr. muskuldrna dystrofia, sklerdza
multiplex) maji progresivny charakter. Niekedy je stav ochorenia stabilizovany, inokedy je
zhorSeny. Niektoré poruchy hornych koncatin (vratane poraneni ziskanych pri namahe) sa
daju vylie€it, ak sa zachytia v akitnom S§tadiu, inak sa stan chronickymi. Niektori Studenti
mozu mat’ porusentt jemnu motoriku ruk, ktord ovplyviiuje ich schopnost’ pisat’ a nadobudat’
d’alSie zruénosti, ale nezasiahne sebaobsluzné aktivity.

Takmer pri vSetkych tychto telesnych postihnutiach ostane zachovana schopnost’ ucit’ sa.
LCudia, ktori utrpeli poSkodenie mozgu urcitého stupiia, vS§ak moézu mat’ Specifické poruchy
ucenia, vratane roznych problémov vnimania, poznavania alebo paméte.
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Dosledky pre Stadium

Najvacsiu bariéru pre l'udi s pohybovymi tazkostami tvori prostredie. U T'udi s poruchou
motoriky rik sa problémy zvyc¢ajne viazu na kazdodenné ¢innosti, zru¢nosti - 1 pri Stadiu.
Cast’ $tudentov si vyriesi pripadné problémy na zaciatku §tidia a poklada toto rieSenie za
vyhovujuce po celt dobu jeho trvania. Ini, napr. postihnuti hydrocefalom, mézu potrebovat
pomoc a pravidelnu podporu pri vykonavani réznych dennych ¢innosti. Niektorym Studentom
s progresivnym ochorenim (skler6za multiplex, svalova dystrofia, AIDS) sa vSak potreby
menia, a teda budu potrebovat’ menit’ v priebehu studia aj svoj podporny program.

Osobna podpora

Niektori Studenti potrebuju pri $tidiu pomoc - napr. na zapisovanie poznamok, vykondvanie
pokusov, nosenie alebo otvaranie knih alebo na fyzické pisanie uloh. Vybrany "zapisovatel™
by mal byt zaskoleny, aby sa zaistilo, Ze jeho poznamky budu citatel'ovi vyhovovat'.

Ini Studenti mozu potrebovat pomoc pri mobilite a kazdodennych sebaobsluznych
¢innostiach, ako je pouzivanie toalety, umyvanie, obliekanie alebo jedenie. Hoci kolegovia z
krazku (spoluziaci) mozu prilezitostne pomodct, Student, ktory potrebuje castu alebo
pravidelni pomoc, potrebuje osobného asistenta (rieSenie tohoto problému je v kompetencii
Studenta). Osobnt a $tudijni podporu moze poskytovat’ ta ista osoba, bud’ dobrovol'nik alebo
plateny asistent. V takychto pripadoch mozu byt néklady rozdelené medzi trad socidlnej
starostlivosti, ktory zodpoveda za platenic osobnej asistencie, a invalidny dbéchodok
Studentov s postihnutim.

Ak prilezitostne pomahaju kolegovia alebo pracovnici vzdeldvacej inStitucie, mali by dostat’
kvalifikované informacie. Student, ktory potrebuje pomoc, bude nepochybne v aktuilnej
situdcii schopny dat’ relevantné pokyny, ale bude lepSie, ak koordinator alebo Student s
postihnutim na zaciatku informuje napr. o spdsobe prekondvania mensich schodov s niekym
na voziku, o spdsoboch bezpeéného dvihania z vozika a pod. Co je po vysvetleni 'ahké, moze
byt bez vysvetlenia tazké. Napriklad, voziky su casto naprojektované tak, aby sa dali
rozobrat’. Niekto, kto si mysli, Ze pomaha, sa poriadne vystrasi, ked’ zisti, Ze omylom rozobral
vozik na kusy, pretoze ho nezdvihal spravne.

Fyzicky pristup

Ak mal Student prilezitost’ oboznamit’ sa s aredlom Skoly skor, ako zacal Studovat’, mali by uz
byt identifikované oblasti moznych tazkosti. V aktudlnom pripade bude potrebné
nainStalovat’ rampy alebo vytahy, presunut’ tlacidla vytahu do dosiahnutelnej vysky, alebo
vybudovat WC pristupné invalidnym vozikom. Pravdepodobne c¢asto bude nutné upravit’
miestnosti, aby sa zabezpecil pristup na predndsky, semindre alebo iné stretnutia, vratane
zmien vySky pracovnych stolov a sedadiel. Pri kontrole pristupnosti treba pamitat’ aj na
kniznice, jedalne a spolocenské priestory. Zvlast’ treba zabezpecit' dost’ priestoru bez trvalo
pripevnenych sedadiel, aby mal Student na voziku pristup k laviciam a stolom.

Pred zaciatkom §tidia sa doporucuje prejst’ budovu a skontrolovat’ vSetky aktudlne priestory.
Casto pomdze vyznadit’ najkratsie trasy medzi miestami vyuky. V pripade velkej bariérovosti
v priestoroch Skoly sa osvedC€uje zaradit’ vyuku krizku so Studentom s telesnym postihnutim
do bezbariérovych priestorov - s obmedzenou frekvenciou presuvania. Niektoré problémy sa
mozu riesit’ vyuzitim PC - napr. na pristup ku knizni¢nym katalogom.

Student s telesnym postihnutim bude musiet zvazit' svoj spdsob dopravy. Ak ma vlastny
dopravny prostriedok, mé ho spravidla oznaceny, ¢o mu dovol'uje parkovat’ na vyznacenych
odstavnych pruhoch alebo na vyhradenych miestach. Ak neexistuje vyhovujuce parkovisko,
mala by sa kola v spolupraci s miestnym tiradom postarat’ o jeho zriadenie. Studenti, ktori
nemd&zu pouzit’ verejni dopravu ani vlastné auto, budi pravdepodobne vyuzivat taxiky.
Poziadavky na parkovanie a dopravu budu Ciastocne zévisiet’ od lokalit, medzi ktorymi sa
Student bude pohybovat’ (vratane ubytovania a spoloCenskych priestorov) a od vzdialenosti
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medzi nimi. Aj pri zostavovani rozvrhu bude nutné zohl'adiiovat’ Casovi naro¢nost’ na presun
invalidnym vozikom v priestoroch Skoly.
Studenti byvajuci v $tudentskych domovoch mézu potrebovat’ viacero tprav, napriklad:
o priestrannejSie izby, do ktorych je mozné vojst’ na voziku a oto€it’ sa v fiom a aj
umiestnit’ rozmerné vybavenie
o zariadenie a ndbytok s vhodnou alebo nastavitelnou vyskou v spaliiach, kiipel'niach,
kuchyniach a priestoroch na stadium
o dodatocné elektrické zasuvky
o zdvihacie zariadenia a zdbradlia v spaliiach a ktipel'niach
e pre osobnych asistentov izby v blizkosti alebo spojené so Studentovou izbou
e pristup k telefonu, do praCovne, do spolocenskej miestnosti, do jedalne, bufetu a k
inym spolo¢nym zariadeniam
e urcCené parkovacie priestory.
Ti, ¢o trpia zvySenou unavitelnostou, ako aj Studenti so zdravotnymi tazkost'ami, mozu
potrebovat’ miesto na odpocinok aj pocas dia.
Technologia
Pre l'udi, ktori maju nefunkéné horné koncatiny, alebo majii obmedzenti funkénost’ koncatin,
existuje celd skala Specializovaného, ale aj vSeobecnejSie pristupného vybavenia. Na robenie
poznamok sa daji vyuZzit magnetofony. Pre l'udi, ktori nemdzu pisat’ tak dobre alebo tak
rychlo ako ostatni, st urcené upravené klavesnice alebo Specidlny software. Podla
individudlnych potrieb mézu byt kldvesnice zvécSené, inak tvarované, zredukované na
dvanast'tlacidlové klavesnice, alebo Uplne nahradené ukazovadlom, ktoré sa da ovladat’
ktoroukol'vek pohyblivou cast'ou tela. Existuje pocitacovy program, ktory podla prvych
pismen slova predvida, ¢o chce Student napisat, ¢o je zvlast uzitocné pre tych, ktori pisu
pomaly. Vo svete sa pouziva aj program, umoziujici ovladdanie pocitaca hlasom, zial' pre
nasich Studentov je zatial’ nedostupny.
Velkéd bariérovost naSich vzdelavacich inStiticii patri u ludi s telesnym postihnutim k
najzavaznejSim prekazkam v pristupe k vzdelaniu. Miestnosti tiez byvaji malo priestranné,
alebo mavaji nespravnu teplotu a pristupné toalety, ak vobec existuji, mozu byt d’aleko. V
takych pripadoch stoji za zvéazenie vyuzitie pocitaa a modemu na Stadium doma, kde
prostredie lepSie vyhovuje individudlnym potrebam Studenta.
Studenti, ktori st na invalidnom voziku, alebo majii poskodent chrbticu, buda potrebovat’
Specidlne stolicky a stoly. Tento problém by mala vyriesit' inStiticia v spolupraci s
odbornikmi. Hoci technickd pomoc zmenila Zivoty mnohych l'udi s telesnym postihnutim,
neodstranuje vSetky znevyhodnenia. Napriklad rychlost, akou niektori Studenti produkuju
materidly, moZze byt stidle pomald. V extrémnych pripadoch moéze byt Student schopny
napisat’ iba Sest’ alebo osem pismen za minutu. Tento fakt treba zohl'adfiovat’ pri plneni uloh a
Studijnych povinnosti.
Poruchy vnimania
Studenti s neurologickymi poruchami mézu mat’ problémy vnimania. MoZe sa to prejavovat
tym, Ze budi mat’ tazkosti pri orientacii v komplikovanom aredli Skoly. Mo6zu sa bat’
pohybovat’ na nerovnych plochach, alebo m6Zzu mat’ tazkosti pri pouZivani schodov. Pomdze
"sprievodca" (napr. kolega z krazku), ktory ich sprevadza pocas ich prvych dni v novom
prostredi. Niektori Studenti mézu mat’ tazkosti pri praci vyzadujlicej presnost’ usporiadania,
ako st tabul’ky alebo mriezky s viacndsobnou vol'bou.
KaZzdy Student s postihnutim by mal vediet’ opisat’ svoje tazkosti a svoje vlastné stratégie na
ich zvladnutie.
Ucebné stratégie
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Ako vSetci postihnuti Studenti, aj Studenti s telesnym postihnutim sa spoliehaji do velkej
miery na spoluprdcu institicie a jej personalu. Nasledujice navrhy poskytuju vseobecné
doporucenia pre vyucujucich:

Studenti s telesnym postihnutim potrebuji vydat mimoriadne fyzické tsilie pri
vykonavani beznych ¢innosti, a preto sa rychlo unavia. Potrebuju ¢as na oddych a ten
by im mal byt umozneny zvlast’ pri sktiskach a ¢asovo limitovanych tlohach.

Pisomné zaznamy alebo nahravky predndsok pomoézu tym, ktori vynechali vyuku,
alebo ktori maju tazkosti robit’ si poznamky.

Niektori Studenti vyuzivaju sluzby osobného asistenta na zapisovanie poznamok alebo
na vykondvanie praktickych uloh a pokusov. Asistent by mal byt iba "rukami a
nohami" Studenta, nie jeho "mozgom".

Nové a stresujuce situdcie moézu zvySovat' svalové napidtie a znizovat zrucnost’ a
ovladanie, zvlast' u Studentov s mozgovym poskodenim. V takychto pripadoch volime
individudlny pristup.

Niektorym Studentom mdze robit’ problémy menezovanie neorganizovaného casu, ako
je samostadium a spolocenské aktivity. Budu potrebovat’ podporu pri efektivnom a
pozitivhom vyuzivani ¢asu.

Zdravotny stav niektorych Studentov mézu negativne ovplyviiovat rézne Cinitele,
napr. vonkajSie podmienky, zmeny pocasia. Osvedcuje sa pruznost’ pri stanovovani
terminov uloh. Ak Student uziva lieky proti bolesti alebo iné lieky, moéze negativne
ovplyvnit’ jeho schopnost sustredit’ sa.

Studenti s problémami vnimania potrebuji podporu pri sledovani alebo vykonavani
prac s tabulkami a mriezkami. Odporuca sa prediskutovat’ najvhodnejsi spdsob
odovzdavania a prijimania materidlov na zaciatku semestra medzi §tyrmi oami.
Invalidné voziky zaberaju viac miesta nez bezné stoli€ky. S tymto faktom treba ratat’
pri tvorbe rozvrhu (vol'ba miestnosti, jej zariadenie...). Idedlnym by bolo nechat’ dost’
priestoru na to, aby sa Student mohol sam rozhodnut’, ¢i chce sediet’ vpredu alebo
vzadu.

Mimoriadne tazkosti mdéze spdsobovat praca v teréne, povinna prax, exkurzie a
Studijné cesty, a tak sa musia vopred dobre naplanovat’.

Skuskové obdobie je Cas, kedy treba ratat’ s aktudlnostou roznych tprav pre Studentov
v zavislosti od ich postihnutia, napr. vyuZitie zapisovatela, pouzitie pocitaca,
predizeny ¢asovy limit, prestavky na oddych a samostatna miestnost’.

Studenti dlhodobo a chronicky chori

Zakladné informacie

Niektori Studenti maji dlhodobé alebo trvalé zdravotné tazkosti, ktoré moézu ovplyviiovat
priebeh ich Stadia. Pri¢inou mozu byt fyzické alebo zmyslové postihnutia. Aké st dosledky
pre tychto $tudentov, je opisané na inych miestach. Dalsi §tudenti maju "skryté" alebo nie
viditeIné postihnutia, akym je napr. limitovand alebo kolisajuca schopnost’ ststredit’ sa
(vitalita).

Existuje vela neviditelnych postihnuti a ochoreni. Sem patri aj epilepsia, cukrovka,
meningoencefalopatia (bliz§ie neurcena choroba mozgu a jeho plien, tiez znama ako syndrom
chronickej Unavy), alergickad (sennd) nadcha, chudokrvnost’, cysticka fibroza, HIV, AIDS,
astma, srdcové a iné chronické ochorenia.
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Vela ochoreni mdze byt stabilizovanych, niektoré¢ moézu mat’ premenlivy charakter, iné su
progresivne. Nie je potrebné detailne informovat’ o kazdom, pretoze ochorenie moze, alebo aj
nemusi mat’ vplyv na Studentovu schopnost’ efektivne Studovat. V konkrétnych pripadoch, ak
nie je istota o ochoreni alebo jeho dosledkoch na Studium, treba sa spytat’ Studenta. Ten by
mal byt’ schopny poskytnut’ relevantné informacie. Nasledujuce choroby su charakterizované
preto, lebo st jednak bezné a jednak Casto zle chdpané.

Epilepsia je chronické mozgové ochorenie roznej etiologie, charakterizované opakujicimi sa
zachvatmi so stratou vedomia. Zachvaty si symptomom postihnutia, nie pricinou. Je vela
typov epileptickych zachvatov. Moézu byt generalizované, teda tie, ktoré zasahuju cely
mozog, a parcialne, pri ktorych je zasiahnutd iba urcitd ¢ast’ mozgu. Vacsina l'udi uziva lieky,
ktoré stabilizuju zdravotny stav. Stresové situdcie negativne vplyvaju na zdravotny stav
epileptikov a mézu vyvolavat’ zachvaty.

Niektori I'udia mavaju kratke, pdt- az piatnast'sekundové zachvaty, zname ako vypadky
vedomia. Tieto ¢loveku zvycajne nesposobia stratu svalového tonusu a mézu prebehnut’ bez
toho, aby si ich I'udia v blizkosti v§imli. Epileptik sa im zda jednoducho zasnivany. Mo6ze to
znamenat, ze postihnutej osobe nechcene ujde niekolko (ndhodnych) casti vety alebo
rozpravania, a tak moze pokladat’ stretnutie za maétace, pretoZze jej chybaju klicové body
rozhovoru.

Ked clovek dostane silny kfcovity zachvat, Gplne strati vedomie. Ludia nablizku mdézu
pomoct’, aby sa pri zdchvate neporanil pAdom a aby mu nezapadol jazyk. Je vhodné, aby bol v
stabilizacnej (klI'udovej) polohe, kym nenadobudne vedomie. Nikdy sa ho nesnazme "krotit™,
alebo mu nieo vkladat do ust, ¢o by mohol prehryznit, pripadne sa pridusit. Pri
nekicovitych zachvatoch sa da urobit’ malo - odviest’ postihnutého z nebezpeéenstva - ak je
dezorientovany a jemne ho upokojit. Mnoho l'udi s epilepsiou mava zachvaty v noci, ich
denné¢ aktivity nebyvaju zasiahnuté.

Fotosenzitivna epilepsia je zriedkavd forma epilepsie, pri ktorej byvaji zachvaty vyvolané
mihotavymi/ blikavymi svetlami a niektorymi vzormi.

Cukrovka (diabetes mellitus) postihuje okolo dvoch percent populécie. LCudia s cukrovkou
maji poruchu latkovej premeny, ktora ma za nasledok nedostatocnii tvorbu a zlé
hospodarenie s inzulinom, udrZiavajucim hladinu cukru v krvi. Diabetes moze byt lieCeny
diétou, celkovou upravou Zivotospravy. Pri zavaZnejSich stavoch sa podava inzulin v
injekciach, co dovol'uje Cloveku viest’ plnohodnotny aktivny Zivot. U niektorych 'udi sa toto
ochorenie moze prejavovat’ premenlivost'ou nalady, problémami v schopnosti ststredit’ sa. Ak
stav nie je stabilizovany, moze viest’ k d’alsSim komplikdcidm, ako je napr. poskodenie zraku.
V pripadoch, ked’ sa ve'mi znizi hladina cukru v krvi, je diabetik ospaly, zmiteny a ak sa
nedostane pomoc, mdze upadnit’ do bezvedomia. Preto by mal okamzite zjest kiisok cukru
alebo glukozu. Ak stratil vedomie, je potrebnd uz odborna lekarska pomoc.

Astma je ¢im d’alej tym castejSim ochorenim, hoci nie vzdy je taka tazka, aby vplyvala na
Studentovo Studium. Astmu mdze ovplyviiovat’ stres, kvalita vzduchu a dokonca 1 chlad. V
diloch, ked’ je dychanie zvlast’ obtiazne, moZe Studentovi pomdct’ pocita¢ doma. Pri praci v
laboratoriach alebo dieliach je potrebné zabezpecit dobru ventilaciu.

Choroby vplyvajice na zdravie a schopnost’ stdstredit’ sa/ vitalitu zahfiiaja
meningoencefalopatiu, srdcovo-cievne ochorenia, alergické ochorenia, ochorenia krvi a
ochorenia z porich metabolizmu. Student s niektorym z tychto ochoreni moze byt’ uréiti
dobu vo faze asymptomatickej, ale stres, nejakd nehoda, mézu spdsobit, ze zdravotny stav
kolise. Pri zhorSeni zdravotného stavu potrebuje chory oddych a kl'udovy rezim.

Dosledky pre stadium

Prejavy vSetkych vyssie uvedenych chorob mozu byt rozne v zévislosti od veku, okolnosti a
Casto od hladiny stresu. Stresom byva najcastejSie zasiahnuta vydrz a odolnost’. To znamena,
ze dolezité budu: Setriaca praca, planovanie rovnomernej pracovnej zataze a moznost
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postvania terminov. V niektorych pripadoch budu Studenti potrebovat’ Studijné vol'no. Aby
po navrate dobehli u¢ivo a zvladli studijné poziadavky, budl potrebovat aj systém efektivnej
podpory. V praxi sa osved¢uje individualny $tudijny program.

Viacsina Studentov si vyrieSi pripadné poziadavky na zaciatku Studia a pokladd to za
uspokojivé po celu dobu. Niektorym Studentom s progredujiicim ochorenim sa vSak potreby
menia, a teda budu potrebovat’ menit’ svoj podporny program v priebehu studia.

Viécsina Studentov s tymito ochoreniami sa nepokladd za "postihnutych", neradi hovoria o
svojom zdravotnom stave a o Specidlnu podporu mozu poziadat’ az neskor, ked ich tazkosti
pri Stadiu prerastu do problémov, ktoré nie su schopni riesit’ vlastnymi silami. Niektori sa
mohli v minulosti stretnut’ s predsudkami a negativnymi reakciami okolia. Preto je zvIast
dolezité¢, aby publikované materialy vzdeldvacej inStiticie jasne uviedli, Ze Studentom s
tymito skrytymi postihnutiami bude poskytovana podpora.

VSeobecné stratégie

Treba ratat’ s tym, ze niektori Studenti mézu potrebovat’ miesto, kde budi mat’ sukromie, aby
si mohli vziat’ lieky, vratane injekcii. Ak tento tikon vyzaduje asistenciu d’alSej osoby, treba
kontaktovat’ zdravotnicke zariadenie. Dal$i moZu potrebovat’ miestnost’ na odpoéinok podas
dna, ak byvaju d’alej od miesta ich denného $tadia, alebo mozu potrebovat’ odvoz domov
taxikom, ak sa prili§ unavia.

Pre viacerych Studentov bude dodlezita diéta, pripadne budi jest’ v Specifickych casoch.
Vhodné je umoznit’ im pristup k chladnicke, aby si pomohli pri dodrziavani diéty.

Pri niektorych Studentoch treba uvazovat' aj o otdzkach zdravia a bezpecnosti. Ludia so
zdravotnymi problémami zvykni mat realistické predstavy o svojich obmedzeniach, ale s
niektorymi treba prediskutovat’ bezpecnost’ istych Cinnosti, ako su napr. laboratorne prace.
Pracovnici a Studenti, ktori st s danou osobou v najblizSom kontakte, maji byt informovani,
Ze je medzi nimi Student s naruSenym zdravim, resp. s postihnutim, aby mu v aktudlnom
pripade vedeli pomdct’.

Technologia

Viacerym Studentom bude vyhovovat' Studovat’ doma, aby si Setrili energiu na Cas, ked sa
naozaj potrebuju zacastnit’ prednasok ¢i seminarov. Budu vyuzivat osobny pocitac, pripadne
modem, aby mohli 'ahko komunikovat’ s uitelmi a spoluziakmi. Pre d’alSich mozZe byt’ skor
uzito¢né nahravat’ si prednasky (alebo mat’ niekoho, kto im robi poznamky), nez aby si robili
poznamky sami. Niekol'ki s fotosenzitivnou epilepsiou budi potrebovat’ Specidlne VDU
obrazovky alebo filter obrazoviek.

Ucebné stratégie

Ako pre vSetkych Studentov s postihnutim, aj pre Studentov so zdravotnymi taZzkost'ami je
uzito¢na bliz§ia spolupraca s pracovnikmi vzdeldvacej insStitlicie. Nasledujuce navrhy
ponukaju niektoré vSeobecné odporucenia pre vyucujucich:

e Na niekoho, napr. na l'udi s astmou, mdze nepriaznivo vplyvat stres z novych situécii
alebo Casovy tlak. Je uzitocné vSetko, o napomoze, aby sa Studenti citili v pohode a
sebaisti. Dolezité je tiez pomahat’ Studentom pripravit’ sa na ulohy a skusky.

e Ak schopnost ststredit’ sa koliSe, alebo je Student stresovany, je vhodné umoznit’ mu
posunutie terminov odovzdania uloh/ robenia skuSok.

e Na niektoré tazkosti ma vplyv prostredie. Napriklad prach, dym alebo vlhkost’ mézu
vyvolat’ astmaticky zachvat. V niektorych pripadoch bude potrebné ndjst’ ndhradné
miesta na vyucovanie.

e Studenti, pre ktorych je robenie poznamok tazké alebo unavujuce, mozu poziadat’ o
nahravanie prednasok alebo seminarov. Je vhodné umoznit’ im to.

e Studijné cesty, povinna prax, exkurzie, moézu vyzadovat’ individualne planovanie. Nie
je vylucené, Ze nepravidelné prestavky na jedlo a odpocinok, rovnako ako mimoriadny
stres z cestovania, sposobia niektorym Studentom t'azkosti.

16



e Tiez skusky a ich vysledky sposobuju d’alsi stres. Urcite pomdze, ak sa Studentom
umoznia pocas skuSok kratke prestavky (vratane prestavok na jedenie), ktoré neskratia
¢as uréeny na zodpovedanie otazok.

e V extrémnych pripadoch moze niektorym Studentom pomoct’, ak budih mdct’ skladat’
skusku doma alebo v nemocnici.

o Dyslexia - zadkladné informacie

Dyslexia je vaznou biologicky podmienenou poruchou ucenia a je najrozsirenejSim
postihnutim (v eurépskych krajinach okolo 4 - 8% ziakov ZS). Je oficidlne uznani ako
postihnutie (podobne ako mentélne, telesné a zmyslové postihnutie) v prevaznej vicSine
eurdpskych krajin i v Amerike a dyslektikom je poskytovand vSestrannd pomoc, vratane
financnej, najmé pri $tadiu (priblizne na Grovni pomoci nevidiacim - napr. USA, Kanada,
Svédsko, UK) Na Slovensku dyslexia nema §tatit postihnutia/ handicapu, povazuje sa za
Specificka poruchu ucenia.

Z hladiska zvolenia spravneho pedagogického postupu pri vzdeldvani ziakov/ Studentov so
Specifickymi poruchami ucenia je potrebné vcasné diagnostikovanie zo strany ucitelov a
pedagogicko-psychologickych poradni - o aky druh poruchy ide (dyslexia - vyvinova porucha
citania, dysgrafia - porucha pisania, dyskalkulia - vyvinova porucha pocitania, dysortografia -
problémy s chapanim a uplatnovanim pravidiel pravopisu). Tieto poruchy nezasahuju celkové
akademické schopnosti, ale stazuju ucenie. Hoci niektori ludia m6Zzu mat vyrazné tazkosti,
ostatni sa do casu zacatia vysSieho vzdeldvania naucia stratégie ich zvladania. To vSak
neznamena, Ze ich podstatné tazkosti zmizni. U niektorych nemusia byt ich poruchy
diagnostikované pred nastupom vysSieho vzdelavania mozno preto, ze ich vlastné zvladacie
stratégie boli dostacujuce, aby presli §kolou.

Vyuzivanie $pecidlneho pristupu a metdd uz od zaciatku vzdelavacieho procesu (zaklady uz v
predskolskom veku) moézu teda viest k dobrym vysledkom pri podpore alternativnych
Studijnych zrucnosti a stratégii, ktoré pomahaji zvladat dany problém. V pripadoch, ak sa
tomuto problému nevenuje pozornost (velmi castd prax aj v naSich podmienkach), Ziak
napriek vynaloZzenému usiliu nedosahuje ocakavané Studijné vysledky, moze byt zo strany
ucitelov a rodicov povazovany za lenivého alebo hlipeho a vystaveny posmechu spoluZziakov.
Negativna odozva okolia, ktorti nedokéze ovplyvnit, potom neraz mdze viest u dyslektika k
vaznym psychickym porucham (depresia, apatia, alebo neakceptovatelné spravanie s
antisocidlnymi az krimindlnymi prejavmi). Viaceré vyskumy dokazuji, ze vicSina
psychickych a emocionalnych porich u dyslektikov vznikla prave ako nasledok
traumatickych sktsenosti z "boja s pismenami".

Vysledky vyskumov tieZ potvrdzuju, Ze dyslexia je velmi casto kombinovana s vysokou
inteligenciou, kreativnym myslenim a umeleckym talentom, vysoko prekracujicim bezny
priemer (niekolko velkych géniov boli dyslektici). Aj to je jeden z ddévodov, preco tymto
ziakom/ Studentom treba venovat pozornost ako ludom so Specidlnymi potrebami - aby mali
prilezitost rozvinit svoje danosti, inteligenciu a talent, aby neboli v dosledku slabej
informovanosti, nekvalifikovaného pristupu, resp. ignorancie kompetentnych vystaveni stresu
a negativnym reakcidm okolia.

Pri $tadiu dyslektikov pritom odporacame:

Diagnostikovanie

Studenti s dyslexiou by mali mat diagnostické postidenie nie star§ie ako dva roky.
Odporticame, aby toto hodnotenie zahrnalo:
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e detaily charakteru akychkolvek signifikantnych tazkosti pri citani, pisani, hlaskovani,
matematike a praci s cislami (ak je to vhodné) s vyuzitim sucasnych
Standardizovanych testov a odborne stanovenych procedur kdekolvek je to mozné,

o evidenciu akychkolvek kognitivnych alebo neurologickych portich (napriklad pri
pamiti, vizualnom vnimani, fonologickom spracovani alebo motorickej koordindcii),
ktoré mézu mat nepriaznivy efekt na ucenie,

e spdsob a mieru, do akej vyssie uvedené pravdepodobne ovplyvnuje ucenie,

o dokaz, Ze tieto tazkosti nie su zapricinené nedostatkom inteligencie, motivacie alebo
nedostatkom sktisenosti v pisanej a hovorenej reci.

Diagnostick¢ hodnotenie by mal vykonat psycholdég/ pedagogicky psycholog/ Specialny
pedagog s kvalifikaciou pre Specialne poruchy ucenia. Na zaklade diagnostiky by mali
prislusni odbornici navrhnut uzitocné spdsoby uspokojovania Specidlnych potrieb v procese
vzdelavania.

VicsSine Studentov prospeju dodatocné konzultacie so Specialistom na dyslexiu. Tieto
konzultacie sa pritom nedotykaji predmetu/ obsahu Studentovho Stadia, ale sa zameriavaju na
vSeobecnejsie otdzky tykajlice sa Studentov so Specifickymi poruchami ucenia, ako su
alternativne Studijné zrucnosti a stratégie opakovania, organizovanie pracovne] zataze a
zvladanie stresu. Pre dyslektickych Studentov je zvlast vhodné kontaktovat sa so Studentmi s
podobnymi tazkostami, aby sa podelili o svoje Studijné techniky, alebo aby si poskytli
vzajomnu podporu v svojpomocnych skupinach.

Technické vybavenie

Pre Studentov s poruchami pisania méze pri pisomnych pracach vhodne poslazit pocitac (PC),
ktory poskytuje nielen citatelny vystup, ale aj moznost kontroly pravopisu. Hlasovy vystup z
pocitaca precita, co je napisané a dovoluje Studentovi reorganizovat pracu v jej priebehu. Pre
dyslektikov je dolezité vedomie, Ze o tieto aspekty "je postarané", a to im dovoluje sustredit
sa skor na vyjadrovanie svojich myslienok nez na trapenie sa s mechanizmami pisania.

Vo svete existuje mnozstvo rozlicnych dostupnych pocitacovych programov, niektoré z nich,
napr. Texthelp, st Specidlne vytvorené pre dyslektickych pouzivatelov PC. Je mozné
adaptovat ich na naSe jazykové prostredie, alebo - co je aktudlne najmid v suvislosti s
projektom INFOVEK - iniciovat tvorbu pedagogického a podporného software aj pre
pouzivatelov so $pecidlnymi potrebami.

Niektori dyslektici mo6zu vyuzivat podobné technické vybavenie ako Studenti s poSkodenim
zraku, napr. diktafén/magnetofén na prednéaskach, scanner a zvukové karty k PC. Zakladnym
predpokladom vSak je, ze popri dostupnosti technickych pomocok su vybaveni aj
zodpovedajucimi technickymi zru¢nostami, ktoré im dovoluju samostatne a efektivne
vyuzivat’ techniku .

Studijna literatiira

Odportca sa v€asna informovanost’ o Studijnej literature. Poskytnutie zoznamov literatiry v
dostato€nom predstihu - s oznaCenim titulov, ktoré¢ by mali mat’ prioritu, méze Studentom
pomdct naplanovat’ si §tadium a pracovat’ s textami dlhsi ¢as. Studentom, pre ktorych je
tazké robit’ si poznamky a sucasne pocuvat, pomdze, ak mu prednédsatel’ poskytne text
prednasky pred vyu€ovanim - napriklad na diskete.

Ucebné stratégie

Tak ako pri ostatnych Studentoch s postihnutim, aj mladi l'udia so Specifickymi poruchami
ucenia sa budu spoliehat na pozitivne postoje a spolupracu Skoly, na ktorej Studuju.
Nasledujtce riadky poskytuju vSeobecné odporticania pre vyucujicich:

e Ludia so Specifickymi poruchami ucenia nie st viditelne postihnuti, preto casto
dostavajii menej podpory nez l'udia s telesnym alebo zmyslovym postihnutim.

« Studenti mdzu potrebovat’ na tilohy dlhsi ¢as a ak je potrebné zvladnut’ niekol’ko uloh
za kratku dobu, ocenia pohyblivy €asovy ramec na plnenie Studijnych povinnosti,
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preizenie dostupného ¢asu. V ich pripade nie je vhodné preverovat’ nové poznatky
(prave vysvetlenu latku), potrebuju dlhsi ¢as na "ulozZenie" novych poznatkov.

Pre niektorych Studentov je najvhodnejSie robit si  zvukovi nahravku
prednaSky/vyucovania, ako aj inych aktudlnych stretnuti. Hoci to mdze ucitelov
spociatku iritovat’, je dolezité¢ dovolit’ im to.

Poskytnutie zoznamov literatiry vopred je vhodné pre tych, ktori si potrebuju dat
materidly spracovat’ do zvukovej formy, alebo ktorym ¢itanie trva dlhsie.

Vicsina dyslektikov nema pri Stadiu problémy, ak dostava a poskytuje informacie v
zvukovej forme. Mozu uprednostnovat’ to, Ze im budi skiSobné otdzky precitané,
alebo pri skuskach vyuziju zapisovatel'a. V pripadoch, ked je to mozné, je vhodné
nahradit’ pisomnua formu skusky ustnou. Treba klast’ priame a zreteI'né (jednozna¢né)
otazky. Zbytocne abstraktny alebo umely jazyk mdze byt métuci.

U Studentov so Specifickymi poruchami ucenia sa ich porucha moéze zhorSovat
stresom. PrediZenie ¢asu pri skiskach a inych formach hodnoteni (odpovede), ktoré
umozni pozorné precitanie otazky a korigovanie rukopisu, a flexibilita pri urovani
terminov na vypracovanie tloh to poméhaji zmiernit’.

V pripade pisomnej skusky modze Student so Specifickymi poruchami ucenia
uprednostnovat’ pouzitic pocitata. V pripade, ze ma zodpovedajuce technické
zruénosti, malo by mu to byt umoznené. Treba potom ratat’ s prediZzenim &asu, aby
mohol vykonat’ kontrolu pravopisu a napisané vytlacit’ (alebo odovzda na diskete).

U $tudentov, ktori maju zaujem pokracovat v §tidiu na VS, sa predpoklada uréita
urovenn komunikaénych, socialnych, technickych a akademickych zruc¢nosti. V pripade
dyslektikov st potrebné vyhovujuce techniky zvlddania prace s informéciami -
alternativne formy.

Velmi doélezita je volba odboru Studia/povolania - predpoklada sa spoluprica s
psycholégom/poradenskym pracovnikom z oblasti profesijného poradenstva.

Pri prijimacich skuskach na vysoku Skolu navrhujeme konzultovat’ vyhovujticu formu
skusky s uchadzacom, reSpektovat’ nim navrhovanu formu, aby sa mu zbyto¢ne
nezvysSoval stres. Najvhodnejsie je pouzit’ postup ako u nevidiaceho uchadzaca.
nahradit’ pisomnu formu skusky tstnou, alebo

zabezpecit’ asistenta, ktory pred¢ita pisomné zadanie a zaznaci odpoved’ s moZnostou
spitnej kontroly; v tomto pripade treba ratat’ s prediZzenim ¢asu na vypracovanie az do
vysky 100 %.
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